
���సు�  శ�మల ��
నం���సు�  శ�మల ��
నం���సు�  శ�మల ��
నం���సు�  శ�మల ��
నం    
    

���సు�  శ�మల ��
���� (lent season) సంఘ�ల� రకర�ాల��ా ఆచ���ా� ర�. !���త#కం�ా, 

సంఘ�ార
క�మంల% ���సు�  శ�మల ��
నం భస' బ)ధ+ారం,- .దల0ౖ ప��3ద4  +ారం,- 

అంతమవ7త8ం9ి. శ�మల �ాలంల% సంఘం ;#ా ర4��ప<ర=కం�ా  >ిద@ పడBత8ం9ి. �Cంతమం9ి ఈ 40 

�EFల� ఉప+ాసం ఉంటIర�. మ���Cంతమం9ి �C్�� సుఖ�లను త
L�ా� ర�. శ�మల �ాలంల% �MNOస� వ 

సంఘంల% ఆయ�Q��ల0ౖన ఆ�ాధనల� జర�ప7క�ంటIర�. ప#+ాస SIరTయ)లUVWన మనం 

SIరత9ేశంల% శ�మల �ాలంల% ఆచ��ం! ే �C�� �ాంప#9�య�లను మ��Y;Zక[డదు. \ట]� 

�ాంప#9�యం�ా ఆచ��ంచడం కంట ̂ +ాట]ల%� అర4ం ,ెల�సుక��, అర4వంతం�ా ఆచ��>̀�  ఫbతం 

ఉంటcం9.ి +ాట]ల% �C��ట]� ,ెల�సుక�ం9�ం. 
 

భస'భస'భస'భస' బ)ధ+ారంబ)ధ+ారంబ)ధ+ారంబ)ధ+ారం    (Ash Wednesday):::: భస' బ)ధ+ారం శ�మల�ాల���e ;#ా రంభం. ఇ9 ి ఈసgర�క� 

మ)ందు 7 వ బ)ధ+ారం ��డB వసు� ం9ి. భక�� ల �hసట బijిద,- >ిల�వ గ)ర��  mnటgడం అ�o ;#ా pన 

�ాంప#9�యం నుంj ి ఈ m`ర� వqYం9ి. గత సంవతrరం మటgల�9ి+ారం ��డB ఉపs��ంqన 

మటgలను �ాbY బijిద�ా !ే>ి, భస' బ)ధ+ారం �EF సంఘ �ాపర�ల� ఆ బijిద,- భక�� ల �hసట 

tద >ిల�వ గ)ర��  mnడ,�ర�. ఇ9 ి ;ాపం ఈ ల%కంల%�e ,ెసు� న� మరణ���e సూచన�ాను, 

పwాY,�� ;ా��e, 9xన,�=��e సూచన�ా ఉం9.ి 
 

ప��3ద4ప��3ద4ప��3ద4ప��3ద4     గ)ర�+ారంగ)ర�+ారంగ)ర�+ారంగ)ర�+ారం    (Maundy Thursday): ప��3ద4  గ)ర�+ారం మంq 3క�+ా�ా��e 

మ)ందు�EF. 9x�� ప#భ)వ7 >ిల�వక� +yళ{కమ)ందు U|డగ9ిల% qవ�� �ా}# ప�ా~ S�జనం 

ఆచ��ంqన 9���e సూచన�ా జర�ప7క�ంటIర�. "మ�ంj"ీ అ�o పదం ల�ట]� ల% "మ�ంjేటం" అ�o 

పదం నుంjి వqYం9ి. 9x� అర4ం "ఆజ�". �oను �మ)'లను m`#�ంqనట^�  tర�నూ ఒక���hకర� 

m`#�ంచు�Cంjి అ� ప#భ)వ7 �ష8
లక� ఇక~jే ఆజ� ఇ!�Yర�. 

 

మటgల�9+ిారంమటgల�9+ిారంమటgల�9+ిారంమటgల�9+ిారం    (Palm Sunday):  ప7నర�,�� న9ి����e మ)ందు ఆ9ి+ా�ా�� మటgల�9ి+ారం�ా 

ఆచ���ా� ర�. ��సు ప#భ)వ7 ��ర�షల�ం పటgణ���e �ాjిద mిల� tద ఎ�e~ వqYన 9ినం ఇ9ి. ఆ �EF 

ప#జలందర� మటgల� పటcg క�� 9�\దు క�మ�ర���e జయమ) అ� అర�సూ�  ఆయను� +yjిం!�ర�. 

మటgల�9ి+ార� ��డB బIలబIbకల� ఈత మటgలక� ప<ల� గ)చుY�C� సు� } ఆ�ాధనక� గ)ర�� �ా 

+ాట]� సంఘ���e Tసుక�వ�ా� ర�. ��సుప#భ)వ7ను �ాF�ా గ)ర�� !ేసుక�ంట� 9x�� ఆచ���ా� ర�. 
 



మంqమంqమంqమంq    3క�+ారం3క�+ారం3క�+ారం3క�+ారం    (Good Friday): మంq 3క�+ారంగ)��ంq మనందరక� ,ెb>ిన9.ే ��సు 

ప#భ)వ7 >ిల�వ +oయబjిన �EF ఇ9.ి ఇ9 ిమంq 3క�+ారం ఎందు�MNందంట ̂ప#భ)వ7 మరణం 9�=�ా 

మనక� ర�ణ వqYం9ి �ాబట]g . !�ల�మం9ి �MNOస� వ7ల� ఈ �EFన ఉప+ాసం ఉంటIర�. ���సు�  �ల�వmn ౖ

పb~న 7 మ�టb� సంఘ�ల%�  ��
��ా� ర�. �C�� సంఘ�ల� ���సు�  �ల�వ mn ౖ +o#ల�jిన సమయ��� 

ఆ��రం !ేసుక��, మ��
హ�ం 12 గంటల నుంj ి3 గంటలవరక� ఈ ��
���� జర�ప7క�ంటIర�. 
 

ప7నర�,�� నప7నర�,�� నప7నర�,�� నప7నర�,�� న    9నిం9నిం9నిం9నిం    (Easter): ,�ను మ)ందు�ా !ెmి�నటc�  ��సు���సు�  మరణ�ంq }���� ల�qన 9ినం 

ఇ9.ి �MNOస� +ా
�� ���bన అ�� మ,�ల�, Qwా=�ాల నుంj ి+oర�ప��!ే9ి ఈ సత
U|. మరణ�నంతరం 

�త
�వమ)ంద�o ����ణ�e9ి �దర�నం. అ;Zస� ల�jైన ;�ల� 1 �C��ం�x 15 వ అ��
యంల% �ా>ినటc�  

���సు�  }���� ల�వక;Z,ే మన Qwా=సం వృ�� అ�నట^� , మనం ఇం�ా మన ;ా;ాల%�  ఉన�ట^� . ఈ 

ప7నర�,�� న శ�e�� మన అను9ిన �Q,�ల%�  అనుభQం!�ల� బ�ౖ�ల� !ెప7� ం9.ి 

 

శ�మల �ాలంల% మనం ఈ ఆ!��ాb� అర4వంతం�ా ఆచ��సూ�  మనం 9ేవ7��e ఇం�ా స�� ¡తం 

�ావj���e ప#భ)వ7 మనకంద���e స¢యం !ేయ)ను �ాక. 

 

- ;ా£ &  ¥¦ీr సుంక�� 
 


